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Social Media beeinflusst das Leben der meisten von uns auf die eine oder andere Weise.  
Und da kommt auch die Frage auf, ob frau auf Social Media aktiv sein sollte und wenn ja, 
welche Plattformen sich dafür eignen. Im Praxis-Workshop, welcher vom BPW Club 
Aarau organsiert wurde, stellte uns die Referentin Silvia Beer (Social Media Coach) die 
Plattformen LinkedIn und Instagram vor. Wir erfuhren, dass LinkedIn sich eher für 
Geschäftskontakte eignet, formeller ist und viel Fachwissen enthält, Instagram hingegen 
kann gut für Privates, Informelleres genutzt werden.  
Was ist zu beachten, wenn wir ein Profil erstellen, was, wenn wir einen Beitrag posten 
möchten? Bringt es mir etwas, wenn ich einen Beitrag like oder ist es sinnvoller einen 
Kommentar zu hinterlassen? Solche und viele weiter Fragen wurden an diesem Abend 
von Silvia auf verständliche Art erklärt und aufgezeigt.  
 

Die anwesenden 18 Frauen, davon 6 vom BPW Club Olten konnten auf den 
mitgebrachten Laptops / Handys das Gelernte gleich selbst ausprobieren und sich 
natürlich auch gegenseitig verlinken.  
 

Nach 1 ½ Stunden Workshop sind wir zwar noch keine Profis, doch können wir uns 
sicherer durch die Social Media Welt bewegen. Zurück in der realen Welt durften wir 
abschliessend ein feines Abendessen im Restaurant Hirschen geniessen und unser 
Netzwerk ohne digitale Hilfsmittel erweitern.   
 


